
땅에 바싹! 
                     붙어서 자라는 ‘민들레’

2024. 3. 25. ~ 4. 26.

따스한 봄과 만난 마음튼튼 1반의 놀이



“민들레”주제를 시작하게 된 계기

유아의 흥미를 반영한 놀이 흐름도 (3.25. ~ 4. 26.)

따스한 햇살이 내리쬐며 싱그러운 새싹들이 돋아나는 계절, 봄을 만난 친구들은 바깥 놀이터의 식물에 관심을 갖게 되었습니다.

수선화, 앵두나무, 천리향, 탱자나무, 등나무, 튤립 등 마당에서 무럭무럭 자라나고 있는 식물들 중에서 친구들 눈에 띈! 것은 바로~! 

‘땅에 바싹 붙어 자라는’ 식물이었습니다. 하늘을 향해 쑥쑥 자라나는 식물들과 달리 돌이 깔려 있는 주차장과 화단의 틈새에 있는 로제트 식물들을 본 친구들은

“애들아! 이거 누가 밟았어?”, “선생님~ 이 풀들은 시든 것 같아요!”, “흙이 없는데 식물이 돌에서 어떻게 자라나요?” 하며 흥미를 가졌습니다.

민들레를 즐겁게 관찰해보던 친구들은 로제트 식물들이 모두 잎의 생김새가 다르다는 것을 찾게 되었고, 뾰족 뾰족한 입을 가진 

노란 꽃 ‘민들레’를 탐색하기 시작하였습니다. 만물이 성장하는 봄, 사계절의 시작인 봄, 싱그러운 봄을 즐기며 

‘민들레’의 생김새와 특징, 쓰임, 효능 등을 찾아보고 여러 가지 방법으로 경험하고 표현하며 놀이할 수 있길 기대합니다.



봄이 되면서 몸을 덜덜 떨게 만들었던 차가운 바람이 따뜻한 바람으로 변하고, 
따뜻한 햇살을 온몸으로 느끼는 친구들에게 어느 날! [봄은 고양이] 그림책을 소개해주었습니다. 

봄에는 어떤 것을 만날 수 있을까요? ‘봄’ 을 느끼며 봄에 볼 수 있는 것들을 떠올려 본 친구들은 새싹과 꽃, 
나비와 애벌레 등을 이야기 하였습니다. “우리의 생각들로 그림책의 장면을 재구성하면 어떨까?” 

하는 재미있는 생각을 해보며 함께 그림책 재구성 놀이를 하였습니다.

봄에는 예
쁜

 꽃
이

 피
어

나
~

!

노란색 물감으로 색칠하
니까

 
우리 그림이 사라

지
네

?!

내

가
 그

린 애벌레한
테

 

노란색 옷 

입혀줘야지! 

처음 보는 게 생겼네? 

꽃 봉우리라고 하셨어!

여? 다
들 밟혔나봐! 누가 밟은거야

!!! 

장미처럼 생긴 식물 발견!!

바깥 놀이터에서 놀이하던 친구들은 앙상하게 가지만 남아있던 나무와 식물에 ‘연두 빛 잎’이 돋아 나는 
모습을 발견하게 되었습니다. 식물들의 변화에 관심을 가지며 마당에 있는 여러 식물을 관찰해보고, 

각 식물이 가진 특징들을 친구들과 이야기 하며 생각을 나누었습니다. 그 중, 우리 친구들이 가장 
흥미로워 했던 식물은 무엇이었을까요? 바로...! ‘땅에 붙어서 자라는 식물’ 이었습니다! 

“선생님! 저는 안 밟았는데 누가 이거 밟았나 봐요!” 라며 한 친구가 이야기를 하니  모든 아이들이 
우르르 모여 다함께 누가 밟았는지 범인을 찾기 시작하며 재미있는 놀이가 시작되었습니다.

고양이가 

꾸욱... 밟았나 봐..!

이 풀은 아프겠다...!

“우리 유치원 마당에 식물이 엄청 많네?!”

“봄! 봄! 봄! 봄이 왔어요~!”

대
머리 나무에 머리카

락

이
 생

겨
!

우
리

들
의

 ‘봄
’ 은 어떤 모습일까~?



로제트 식물은 어떤 이야기를 담고 있는 친구인지 살펴보기 위해 먼저 다양한 봄의 식물들을 찾아보기로 
하였습니다. 바깥 놀이터에서 땅에 바싹 붙어서 자라는 식물을 쉽게 찾아보기 위해 로제트 식물 사진과 

우리가 꾸민 그림이 담긴 ‘관찰 액자’를 만들어 ‘로제트 찾기 대작전!’ 놀이를 하였습니다!
또, 마당에 있는 여러 종류의 식물들을 교실로 데리고 와서 관찰하기 시작하였습니다.

액자가 커서 엄청 큰 식물
도넣을 수 있을 것 같

아
~
!

나는 

따뜻한 해님이랑

시원한 바람을 

그릴래!

이 로제트 잎은

매끈매끈하게 생겼네?!

“땅바닥에 딱! 붙어서 사는 식물”

주황색 로제트 
식물도 있을까요~?

이건 질경이에요!

정말 사진이랑

똑같이 생겼네~?!

정말 땅바닥에딱! 붙어 있는로제트 찾았어요!

장미처럼 생겼는데
 

이것도 로제트인
가

? 민들레 잎은

뾰족뾰족하네~?! 물을 주면 교실에서도  잘 살겠지

~
? 

민
들
레 꽃잎은 

병아리 닮았어
! 



“우리가 로제트 식물을 만들어볼까~?”

방석처럼 꽉! 눌려있고, 퍼져있어서 ‘방석 식물’이라고도
불리는 로제트 식물에는 어떤 것이 있을까요? 

로제트 식물의 다양한 종류와 특징을 찾아 ‘로제트 도감’을 만들어 보고, 
우리가 알게 된 식물들을 블록으로 만들어보며 텃밭을 구성하며 놀이하였습니다. 

달
맞

이
 꽃

은
 가

운데에 

장
미 모양이 있어! 민들레는 잎이

엄청 뾰족뾰족해!

털이 있는 로제트 식물은
 

털로 자기를 지

킨
대

! 

개망초로 민들레처럼

잎이 울퉁불퉁하네~?!

로제트 식물은
다 장미를 닮았어!어떤 로제트 식물인지 이름을 알려줘야겠어~!

손전등으로 

로제트를 찾아
볼까

?

호랑이도 로제
트

를좋아
한

대
!

우 리
 가 

구 성 한

로
 제 트

 텃 밭 !



“로제트에서 꽃이 피어난다고~?!”
봄을 가장 먼저 알려주는 식물 중, 우리 주변에서 쉽게 만날 수 있는 식물은 민들레!

유치원에 올 때나 집에 갈 때, 바깥 놀이를 할 때 자주 만나게 된 민들레에 친근감을 
느낀 친구들은 민들레의 모습을 놀잇감으로 구성하며 놀이하였습니다.

우리 민들레 만들어볼까?
민들레는 햇님을 닮았네~?

민들레 잎은 

세모모양이
 많

아
!

동
그란 꽃잎이 

엄청 많이 있
어

!

내가 본 민들레는

연두 색깔이랑 

노란색이 섞여 있었어!

동그랗게 말
았

더

니
!

쫘
~악! 늘렸더니

셀
로 판지도 민들레 색

깔
!

모두 다 노랗

게
 보

여
!

민들레 꽃잎
 같

아
졌

어
!

꽃잎같은 구멍들
이
 생

겼
어

!

창문에다가 민들레를

         
그리면 어떻게 될까~?

아침이 되니까
그림자로 변했어!!!

검은색 민들레도 예쁘네?!



민들레의 다양한 쓰임에 대해 알아보며, 민들레로 만든 음식인! ‘민들레 무침’, ‘민들레 김치’, ‘민들레 차’, ‘민들레 화전’에 대해
 이야기를 나눈 친구들은 “민들레는 풀인데!! 풀을 먹을 수 있다고~?!”하며 흥미를 가졌습니다. 우리가 알아본 민들레 음식 이외에 

만들어서 먹어 보고 싶은 음식을 상상하며 그림으로 표현해보고, 점토에 사인펜으로 색을 입혀서 다양한 민들레 음식을 만들었습니다. 
완성된 민들레 음식을 관찰하던 친구들은 “우리 민들레 식당 놀이 해볼까~?” 하며 민들레 식당 놀이가 시작되었습니다.

나는 손전등으로민들레 요리를하고 있어!

나

는
 미

역국을 좋아해!

민
들레 미역국은 무

슨
 맛

일
까

?

나는 밥 대장! 민들레 주먹밥! 먹고 싶다~!

민
들레는 쓰겠지

...?

달콤한 초콜릿이랑 

먹으면 맛있겠다!

민들레 떡을

알록달록하게

만들면 맛있겠
다

!

“민들레로 어떤 요리를 만들까?”

민들레 김밥을

후라이펜에 구우면

어떻게 될까~?

주문하신 민들레 
고구마 드릴게요~!
맛있게 드세요!

선생님! 민들레 주먹밥드세요!기침을 멈춰줘요!

변

비 탈출! 기침 예방

!

우
리 몸이

식당건강해지는 

민들레 



친구들은 민들레의 여러 부분들을 관찰하며 특징을 찾기 시작하였습니다. 먼저, 꽃을 보며 “뽀송뽀송한 노란색 병아리를 닮았어요!”, 
“엄청 부드러운 것 같아요!” 그 다음, 잎은 보며 “메리크리스마스인가?!”, “트리 같아요!”, “상어 이빨처럼 생겼어요!” 열매와 갓털을 보며 

“폭탄처럼 씨앗이 펑~! 날라가는 것 같아요~”, “배드민턴 공처럼 생겼어요!” 꽃대를 보며 “초록색 빨대 같아요!”, 
뿌리를 보며 “당근처럼 생겼네~?!” 라며 이야기를 하였습니다. 친구들이 찾은 민들레의 재미있는 특징들을 

대왕 민들레로 칭하며 공동 작품을 만들고 각 부분의 특징을 글로 표현하였습니다.

“민들레는 이렇게 생겼어요!”
민

들
레

 꽃대는 

초록색이고 두꺼

워
! 

나
무색 파스텔들로

색
칠하니까 진짜

 당

근
같

아
!

민
들

레
 꽃

은 길쭉한 꽃잎이

10
0개

 넘게!! 모여있어
!

우
리 손도 민들레

꽃처럼 되었

네
?!

민들레의 뿌리는 한개야!

아주 두껍고 단단한 뿌리가
딱 한개 있지~!

뾰족한 민들레 잎은!

꽃대 끝에만 있어!!

로제트 식물이니까~!



민들레는 꽃일까? 나무일까? 풀일까? 라는 주제로 친구들과 생각을 나누며 알아보던 친구들은
민들레가 꽃처럼 줄기를 가지고 있지 않고, 꽃대를 가지고 있다는 것을 알게 되었습니다.

꽃대와 줄기 실물자료를 이용해 비교를 해보니 꽃대는 안이 뻥~! 뚫려 있고, 줄기는 채워져 있는 것을 관찰할 
수 있게 되었습니다. 꽃대를 유심히 보던 친구들은 “빨대처럼 생겼어요!”, “꽃대로 우유 마시면 어떨까요~?”,

“나는 빨대로 비눗방울 놀이해봤는데!”, “민들레 꽃대로도 비눗방울이 불어질까~?”
하며 꽃대로 하는 비눗방울 놀이를 시작하였습니다.

누
가

 누
가

 가
장 많이 하나!!

비눗방울 대결! 시

~
작

~
!

“빨대처럼 생긴 민들레 꽃대”

어

떻
게

 불
어야 

비
눗방울이 생길까

?

민들레 홀씨를

날리는 것처럼

살살?!

풍선을 크게 불 때 
처럼 엄청 세게?!

진자 비눗방울이
불어지네~?!

나도 성공!

나

는
 잘

 안
되네...

그
럼
 구

멍
이 큰

 꽃대로 해야
겠

어
!

나는 왜
 작

은 

방울만 불
어질까

~?! 구멍이 커서~?

구멍이 작아서~?

살살 불었는데

비눗방울이 생겼
어

요
!



민들레를  이용한 다양한 요리들 중에서 마음 튼튼 1반 친구들이 가장 먹어 보고 싶은 음식을
투표로 정했습니다. 투표 결과는...! 바로바로 ‘민들레 차’, 민들레 차는 어떤 색일지?

또, 어떤 맛일지? 어떤 냄새가 날지 상상해보며 민들레 차를 만들어 보았습니다.

“선생님 저는 감기라서 따뜻한 물을 먹어야 해요!”, “나는 너무 더워요! 차가운 거 먹을래요!”
라며 원하는 차를 이야기하여 따뜻한 물과 차가운 물 중! 어떤 물에서 민들레 차 티백이 

잘 우러날지 예측해보며 민들레 차를 만들었습니다.

“민들레차는 어떤 맛일까~?”

커피 냄새가 나
는

 것
 같

아
!

방
구
 냄

새
인가...? 난 보리차

 냄

새
 같

아
!

차
가

운 물은 노란
색

이
 안

되
네

?

따뜻한 물은 

벌써 노란색이야!

내
가

 좋
아

하
는 유니콘 맛!

왜
 따

뜻한 물이

빨리 우러나지
?

민들레가 목욕하고 있어!

달
콤

한

 냄
새가 나요

!

까페에서 

나는 냄새!

우리가 만든 차를 

            
            

         감
사한 분들께 배달해요!



봄이 되어 가장 먼저 만난 ‘민들레’, 그 다음으로 만난 봄의 식물에는 ‘벚꽃’과 ‘진달래’가 있었습니다.
유치원 주변을 산책하다가 만난 벚꽃을 관찰한 친구들은 “벚꽃이 분홍색이 아니였어! 

난 분홍색인 줄 알았는데!!” 하며 이야기를 하였습니다. 또, 진달래 동산에 견학을 다녀와서
다양한 색을 가진 봄의 꽃에 관심을 가지기 시작하였습니다. 민들레와 함께 봄에 피는
여러 꽃을 광학펜으로 관찰해보며 민들레와 함께 하는 봄 꽃 놀이가 시작되었습니다.

“민들레의 봄 친구들은 누가 있을까?”
진달래 동산에 왔어요! 

산
책하다 만난 벚꽃! 

진달래에 점이 있었네?

징그러운 것 같아...

민들레 꽃잎에는

갓털이 달려있었어!!
제비꽃은 나비 날개처럼 생겼네~?!

광학펜으로 만난 꽃의 무늬들...

주세페 아르침볼도의 명화 재구성

나는 민들레로
노란색 코를

만들었어!난 분홍색을 좋아하니까

진달래 머리카락 만들거야!



쭈욱 쭈욱 문질러도

꽃에서 즙이 나올까~?

친구들이 아름답다고 느끼는 봄 꽃을 시들지 않게 두고 오래 볼 수 있는 방법은 무엇일까요?
친구들은 곰곰이 생각해보더니 “물을 많이 줘요?”, “우유 간식을 주면 안 시들 것 같아요!”, “쑥쑥 자라라고 용돈을 줄까요?”

하며 생각을 나누었습니다.  친구들이 상상한 방법 이외에 꽃을 오래 보관할 수 있는 방법 중 하나인! ‘압화’에 대해
이야기를 나누어보니 “엉덩이로 눌러요!”, “손으로 계속 누르면...? 어떻게 될까요?”, “망치로 두드려요!” 하며 

압화 놀이를 할 수 있는 방법을 생각해보았습니다. 친구들이 가장 하고 싶다고 했던 망치와 나무 블록으로 
두드려보고, 잡지 사이에 끼우기 방법과 신문지에 놓고 매트 밑에 까는 방법을 시도해보았습니다.

“꽃잎을 종이로 만들어 볼까~?”

나

는
 빨

간
색 진달래!

보라색 제비꽃은 
보라색 물이 나오나?

진달래에서 예쁜 

분홍색 물이 나왔어~!!!

매트 위에서 탕
탕

!치면  어떻
게

 될
까

?

민
들레에서는 노란색!

잎
에서는 초록색이 염

색
됬

어
!

잡
지
에

 나
뭇잎을 넣으니까

마구 날라
가

~
!

잡지에 꽃을 

넣으면 쑥쑥! 

자랄 것 같아~~

매

트
 밑

에
 넣

으면 어떻게 될까?



다양한 방법으로 꽃잎을 압화하고 나니 친구들은 “종이 같아요!”, “엄청 부들부들해요!”, “날씬해요!” 라며 
관찰하며 이야기를 하였습니다. 우리가 직접 엉덩이로 눌러주고, 잡지에 끼워 준 꽃잎으로 어떤 놀이를 할지 

생각을 나누니 친구들은 쌓기 영역 블록을 전시하는 것처럼 압화한 꽃으로 작품을 만들어 전시하기로 하였습니다.
지점토를 이용해 전시할 수 있는 ‘압화 지점토 오브제’를 만들고, 수채화 물감으로 꾸며

꽃과 함께 한 우리들의 추억을 담아 작품을 만들어 전시하였답니다. 

“압화된 꽃잎을 전시하고 싶어요!”
진달래가 종이같

아

!

찢어질 것 같

네
~
?!

민들레 꽃잎은
!

압화했더니 홀씨
가

 됬
어

!

압화로 얼굴을 

만들어 볼까~?

밀대로 누르니까
동그란 모양이 생기네~?!

압
화

한 잎에서 소리가
 나

!!

노
란

색
이랑 빨간색이

만
나

니까
 주황색이 됬다!

꽆잎이 떨어져서
꽃잎을 그려줬어요!!

물

을
 많

이 묻히니까

예
쁜

 색
깔이 나오네?



왜 내 손이 더예뻐보이지?

압화를 이용한 연상 그림을 그려보고, 지점토 오브제를 만들어 압화를 이용한 놀이에 흥미를 가지고 
있었던 친구들에게 “우리 압화를 손톱에 담아볼까~?”하며 놀이를 제안하였습니다.

아이들은 “네에~?! 우리 손톱은 작은데 어떻게 꽃을 넣어요...!!!”, “꽃을 잘라서 넣을까?”하며
흥미를 가지게 되었고, 친구들이 매니큐어를 발라본 경험을 회상하며 아주 작은 모양의 압화를 
이용해 자신의 손과 친구들의 손에 발라 보며 우리 작은 손안에 봄을  담으며 놀이하였습니다.

“압화를 손톱에 넣어볼까?”

매
니
큐

어
는

 물
이랑 똑같이 생겼

네

?!

붓으로 압화를 톡

톡
!

나

는
 파

란색 꽃이야!

자
꾸 손톱에 묻네

?

내
 손

톱에 꽃잎이 엄청  많
아

!

빨리 마르게
호호~! 불어보자!

시계가 한 칸 지나니까

다 말랐어!! 신
기하다!

눌러줘
야

지
~

제비꽃 같다
!

내 손이 봄이 되
었

네
~

조심히 발라
야

지
~



그동안 우리가 민들레와 친하게 내며 즐겁게 놀이했던 것들을 형님들, 동생들에게
소개하고 함께 놀이하기 위해 튼튼 유치원 마당에서 ‘가든 파티’를 하기로 하였습니다.

가든 파티에서  어떤 놀이를 소개하고 싶은지 이야기를 나누어 정해보고,
가든 파티 초대를 위한 소개 포스터와 간판, 민들레 차와 압화 매니큐어 

놀이 소개판을 만들어 준비가 시작되었습니다. 

“뽀송 뽀송 민들레 가든파티를 준비해요!”

우
리
 가

든 파티 이름은?

뽀송뽀송한 민들레
! 시

원
하

고 맛있는!

민
들
레

 차
를 소개할래

~ 꽃으로 하는 매니큐어

놀이하러 오라고 할래!

모두 볼 수 있게!

현관문에 붙이자!

천이 물감 물에 젖
고

 있
어

!

민들레는 
병아리를 

닮았으니까
노! 란! 색!

난
 뾰

족뾰족한 

민들레 잎이 좋아
~
! 

우리 간판보고 형님들이 오겠지?



4월에 접어 들면서 봄이 왔음을 제일 먼저 알려주는 민들레를 만나 함께 놀이해
보며 봄을 온몸으로 느끼는 경험해 보았습니다. 길가에 흔히 피어나고 있던 
민들레를 그냥 지나치지 않고, 어떤 이야기와 특징을 담고 있는지 관심 있게

알아보고 이를 이용해 다양한 방법으로 자신 있게 표현하며 놀이를 만들어 냈던
4월 한 달 간의 시간이 우리 마음튼튼 1반 친구들의 마음 속에 깊이 남아

“난 안 친했던 민들레랑 친해지고, 귀 기울여 이야기를 들어 주고, 관심을 가지고
소중하게 바라봐 준 멋진 어린이야!” 라고 스스로 생각하며 놀이에 대한 적극성과

자존감을 기를 수 있는 계기가 되었길 바래봅니다.

“민들레” 주제 놀이를 마무리 하며...

▲“압화 매니큐어 놀이”

▲“압화 매니큐어 놀이”

▲“마음 2반 친구들의 가든 파티 체험”
▲“마음 2반 친구들의 가든 파티 체험”

▲“시원하고 따뜻한

▲“시원하고 따뜻한민들레 차 카페”

민들레 차 카페”

▼“우리들만의 가든파티”
▼“우리들만의 가든파티”


